Kesäkuu, 1. treeni 4.6.2012 

TEEMANA PELATTAVAKSI LIIKKUMINEN

Aktiivinen paikan hakeminen, pois syöttövarjosta, pallottoman pelaajan 'vastuullistaminen' pallollisen tukemiseen!

Kaikki harjoitukset tukevat toisiaan ja lopuksi pelataan.

Lämmittely, 5 min: polttopalloa (heittäen) 3 henkilön ryhmissä: 

3 hlöä yhdessä (polttopalloa): yksi keskellä ja kaksi heittää palloa siten, että keskipelaaja ei saa kiinni.

-HUOM: pään yli ei saa heittää -Avainasiana on liikkua pois syöttövarjosta, eli mahdollistaa syöttö ilman keskipelaajan väliintuloa=eikös tämä ole polttopalloa...

Treeni 1, 10 min: Pelattavaksi liikkumisen harjoittelu --> pois syöttövarjosta

3 hlöä yhdessä: yksi seisoo kahden 'törpön' välissä 'puolustajana' ja EI yritä ottaa palloa kiinni

-kaksi henkilöä syöttää toisilleen jommalta kummalta puolen ohi törppöjen ja siis 'puolustajan'

-mikäli syötöt menevät kivasti perille ja homma rullaa hyvin vaikeutetaan -Keskipelaaja 'puolustaja' yrittää ottaa palloa pois -syötön ajoitus kun 'puolustaja' tulee hakemaan palloa ja tekee liikkeen 

-terävä syöttö, 

-Palloa voi siis pitää hallussa ja hakea paikkaa. 

-HUOM: Avainasiana on aktiivisesti hakea paikkaa pois syöttövarjosta=pelata itsensä pelattavaksi, pääpainona on pelattavaksi liikkuminen. Mikäli kaveri ei liiku pelattavaksi EI voi syöttää. Tällöin pallollisen pelaajan tilanne muuttuu tukalaksi. Syötön vastaanotossa hyvä korostaa 1. kosketusta, jotta pallon saa itselleen pelattavaksi

Treeni 2, 20 min: Pelattavaksi liikkuminen 'pelitilanteessa' 2 vs 1. (huom. ei maalivahtia, mutta maaliin!)

Tehdään kolme jonoa (ja jonoissa kierto seuraavaan jonoon 1-2-3)

jono 1: lähempänä maalia ja täältä annetaan pallo, nämä ovat 'puolustajia'

-syöttö toisen (jono2) jonon ensimmäiselle henkilölle (mikäli vaikeaa, valmentaja antaa syötön).

-lähtee syötön perään ja alkaa puolustamaan

jono 2: ottaa syötön vastaan ja lähtee etenemään kohti maalia, nämä ovat 'hyökääjiä'

-pallon 1. kosketus ja pallo pelattavaksi itselle

-syöttää jonosta 3 lähtevälle pelaajalle kun tämä on vapaassa paikassa

jono 3: lähtee tukemaan hyökkäystä ja PELAA ITSENSÄ PELATTAVAKSI=POIS SYÖTTÖVARJOSTA, nämä ovat 'hyökkääjiä'

-hakee aktiivisesti syöttöpaikkaa

-ottaa syötön vastaan 1. kosketus ja pallo pelattavaksi itselle

-tekee maalin

Mikäli homma rullaa hyvin, voidaan vaikeuttaa siten, että pallon saanut pelaaja (jono 2) voi myös tehdä harhautuksen ja 

tehdä maalin. Voi yksinkertaistaa kerrontaa lapsille, että menee 'syöttö'syöttö'veto'. 

-HUOM: Avainasiana on aktiivisesti hakea paikkaa pois syöttövarjosta=pelata itsensä pelattavaksi, pääpainona on pelattavaksi liikkuminen. Mikäli kaveri ei liiku pelattavaksi EI voi syöttää. Tällöin pallollisen pelaajan tilanne muuttuu tukalaksi. Tavoitteena maalin tekeminen, kuten pelissäkin. Syötön vastaanotossa hyvä korostaa 1. kosketusta, jotta pallon saa itselleen pelattavaksi

Pienpelit, 20 min: 4/4 ja 5/5 (Francen/Marseillen pojat) 

Peleissä keskitytään löytämään tapoja pelata itsensä pelattavaksi ja mahdollistaa syöttö.

Avainasiana on vastuullistaa pallotonta pelaajaa tukemaan ja auttamaan pallollista pelaajaa.

Syötön vastaanotossa hyvä korostaa 1. kosketusta, jotta pallon saa itselleen pelattavaksi

PALAUTE 5 min.

Kysellään mitä lapset tykkäsivät, oliko kivaa ja tuliko hiki?

-Yritetään löytää vastauksia siihen, miten pitäisi liikkua aktiivisesti pelattavaksi.

Kesäkuu, 2. treeni 11.6.2012 

TEEMANA PELINAVAUS, PELAAMINEN SYVYYTEEN
Pelin avaus ja pelaaminen pois omalta puolustusalueelta. Pelataan palloa aktiivisesti syvyyteen maalille ja tehdään maali. Tavoitteena luoda 1vs. 1 ja 2 vs. 1 tilanteita. Kaikki harjoitukset tukevat toisiaan ja lopuksi pelataan.

Lämmittely, 5 min: syöttö ja liike kaverin kanssa: 

2 hlöä yhdessä kuljettavat ja syöttävät toisilleen eteenpäin kahden viivan väliä. Välimatka voi olla pitkähkökin, jolloin käännös ei häiritse syöttelyä. 
-HUOM: mikäli tuntuu vaikealta jaloin, voi aloittaa käsin syöttelyllä liikkuen kuitenkin viivojen välillä. Syöttö aina eteenpäin!
Treeni 1, 10 min: Syöttely neliössä, neliön ulkopuolella/lle, kun toimii 1. pelaaja keskelle ja myös neliön läpi: 
4 hlöä yhdessä: tehdään tötsistä neliö. Jokaiselle välille yksi pelaaja. Riittävästi palloja saataville, alussa esim. keskelle neliötä.
VAIHE 1: Pelaajat syöttävät oman viivansa suuntaisesti toiselle. 

-Toinen liikkuu siis vastaanottamaan palloa oman viivansa mukaisesti neliöstä (neliön ulkopuolella). 

-Syöttösuunta aluksi myötäpäivään ja sitten vastapäivään vaihtaen valmentajan pyynnöstä.

-1. kosketus palloon, jotta saa pallon itselleen pelattavaksi ja syötettäväksi eteenpäin, neliön mukaisesti.
VAIHE 2: kun vaihe 1. toimii hyvin, 1. laitetaan keskelle ja kolme muuta pysyvät neliön sivuilla

-syötöt neliön läpi tai neliön ulkopuolella. 

-keskellä oleva yrittää ottaa pois 

HUOM: Avainasiana on syöttöön liikkuminen (palloton) terävä syöttö (pallollinen) ja syötön vastaanotto (palloton).

Pitää liikkua, jotta voi syöttää. Pallo haltuun ja syöttö seuraavalle. Pyritään pitämään aktiivista liikettä. Hyvä korostaa sisäsyrjäsyötössä tukijalka ja terävä syöttö. 1. kosketus; pallo itselle. 
Treeni 2, 20 min: Pelin avaaminen ja pelaaminen syvyyteen 'pelitilanteessa' 2 vs 1. (huom. ei hyökkäyspäässä maalivahtia, mutta maaliin! Pelin avaaminen maalivahdin toimesta joko jalalla tai keilaamalla käsin)

Tehdään LYHYT pelikenttä valmiiksi ja molemmissa päissä maalit. Yksi menee maalivahdiksi avaamaan peliä (vaihdetaan joka kerta). Kaksi pelaajaa (vaihdetaan joka kerta) ovat avauksessa ottamassa palloa vastaan. Keskialueelle yksipuolustajaksi (vaihdetaan joka kerta). Valmentaja menee vastustajan maalille ja liikkuu sille puollelle mihin pallo avataan. 
-Maalivahti avaa pelin syöttämällä TERÄVÄN syötön tai KEILAAMALLA joko VASEMMALLE TAI OIKEALLE (ei keskelle)

-Syötön saanut hyökkäävä pelaaja 1. kosketus eteenpäin pelattavaksi ja lähtee kuljettamaan palloa linjaa pitkin ylös (EI KESKELTÄ)

-Palloton hyökkääjä lähtee tukemaan hyökkäystä liikkuen ylös (omaa linjaansa pitkin).

-Puolustaja lähtee puolustamaan kun pallo on pelissä.

-Hyökkääjä syöttää ennen kuin puolustava pelaaja tulee kiinni TERÄVÄN syötön valmentajalle. Valmentaja 1–2 kosketusta ja syöttö takaisin jommallekummalle hyökkääjistä

-Kaksi hyökkääjää liikkuvat ohi puolustajan ja valmentajan syötöstä maali.

HUOM: Avainasiana tärkeää korostaa TERÄVÄÄ syöttöä avauksessa. LIIKETTÄ linjaa pitkin. TERÄVÄÄ SYÖTTÖÄ valmentajalle (syvyyteen) ja LIIKETTÄ syöttöön, minkä valmentaja antaa ja toki maaliii-iii. 

Pienpelit, 20 min: 4/4 ja 5/5 (Francen/Marseillen pojat) 

Peleissä keskitytään pelin avaamiseen maalivahdin toimesta, pallon kuljettamiseen pois omalta puolustusalueelta. HUOM: peliä pitää välillä keskeyttää ja aloittaa maalivahdilta. Puolustajat nousevat puoleen kenttään. Avainasiana on pelata palloa määrätietoisesti kohti maalintekopaikkoja. Pallotonta pelaajaa vastuullistetaan tukemaan ja auttamaan pallollista pelaajaa. Syötön vastaanotossa hyvä korostaa 1. kosketusta, jotta pallon saa itselleen pelattavaksi. Mikäli peliin halutaan ylivoimaa hyökkäystä tukemaan, otetaan yksi ’jokeri’, joka on AINA pallollisen puolella (voi olla valmentajakin).
PALAUTE 5 min.

Kysellään mitä lapset tykkäsivät, oliko kivaa ja tuliko hiki?

-Yritetään löytää vastauksia siihen, miten pitäisi avata peliä ja pelata ns. syvyyteen..
Kesäkuu, 3. treeni 18.6.2012
TEEMANA SYÖTTÖTEKNIIKKA, PELIT VANHEMPIA VASTAAN

Syöttäminen on pelin avaamisessa ja pelaamisessa isossa roolissa. Sisäsyrjäsyötön harjoittelu ja oikean tekniikan harjoittelu on tärkeää. Syöttöharjoitusten jälkeen puolet harjoitusajasta käytetään peliin vanhempia (+muuta perhettä) vastaan.

Lämmittely, 5 min: polttopalloa (heittäen) 3 henkilön ryhmissä: 

3 hlöä yhdessä (polttopalloa): yksi keskellä ja kaksi heittää palloa siten, että keskipelaaja ei saa kiinni.

-HUOM: pään yli ei saa heittää -Avainasiana on liikkua pois syöttövarjosta, eli mahdollistaa syöttö ilman keskipelaajan väliintuloa=eikös tämä ole polttopalloa...

Treeni 1, 10 min: Syöttäminen ja 1. kosketus pareittain tötsän eri puolilta
Laitetaan keskelle tötsä paria kohden joiden molemmilta puolilta tulee vuorotellen syöttää (vuorojaloin siis).

Valmentaja näyttää sisäsyrjäsyötön mallisuorituksen. Avainasiat: tukijalka pallon viereen, nilkka ja jalkaterä jäykkänä (voi sanoa että jokainen nostaa varpaitaan ylöspäin, jolloin jalkaterää myöden lihakset jännittyvät), osumakohta keskelle palloa ja jalan saatto osuman jälkeen. 1. kosketuksessa (pallon vastaanotto) avainasiana on 1. kosketuksella pelata pallo itselleen pelattavaksi, jotta voi suoraan jatkaa peliä.

Pareittain syöttö ja 1. kosketus tötsien ulkopuolelta.

Treeni 2, 15 min: Syöttäminen liikkeessä tötsien väliin toiselle pelaajalle
Laitetaan tötsäpareja riittävän isolle (esim, 15mx15m ) aluelle. Pallollinen pelaaja liikkuu kentällä ja hakee pallottomia pelaajia, joille syöttää. Pallottomat pelaajat hakevat paikkaa tötsien välistä ja pyytävät syöttä/hakeutuvat paikkaan, johon voi syöttää (tötsien läpi). Syötön jälkeen syöttäjä jää tötitsien väliin odottamaan seuraavaa pallollisen pelaajan syöttöä. HUOM. siis ei pareittain, vaan pallollinen saa syöttää kenelle tahansa.
Pallo on kokoajan liikkeessä ja pallollinen pelaaja hakee aktiivisesti ERI tötsiltä syöttökaveria.
Pienpelit vanhempia (+muuta perhettä) vastaan, 30 min: 4/4 ja 5/5 (Francen/Marseillen pojat) 

Riittävän isolla kentällä 3+1 tai 4+1 pelit maaleihin. Kaikki perheenjäsenet rohkeasti mukaan peliin. 
Makkaraa ja muita virvokkeita ;)

