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4.4	  Pelipaikat	  –	  perusperiaa?eet	  -‐	  hyökätessä	  
Kärjet-‐Keskiken?ä-‐Laidat	  periaa?eet	  
HYÖKÄTESSÄ:	  
1.  HavainnoinV	  	  
2.  Tasapaino	  
3.  Tuki/pela?avaksi	  liikkuminen	  
4.  Syö?äminen	  	  

Topparit	  ja	  Laitapakit	  periaa?eet	  
HYÖKÄTESSÄ:	  
1.  HavainnoinV	  
2.  Tasapaino	  
3.  Tuki/pela?avaksi	  liikkuminen	  
4.  Syö?äminen	  ,	  ylivoiman	  luominen	  
5.Osallistu	  hyökkäykseen	  



11	  

9	  

7	  

10	  

8	   6	  

3	  4	  

5	  
2	  

1	  

4.5	  Pelipaikat	  –	  perusperiaa?eet	  -‐	  puolustaessa	  

Topparit-‐Laitapakit	  	  periaa?eet	  
PUOLUSTAESSA	  	  
1.  Tasapainon	  säily?äminen	  	  
2.  Tunnista	  ketä	  varVoit/kontrolloit	  
3.  Selustan	  puolustaminen	  (linjan	  takana)	  
4.  Pallollisen	  puolustaminen	  (prässi)	  
16-‐rajan	  sisällä:	  
5.Tyhjennä	  alue	  –	  16-‐alue	  
6.Keskitysten	  puolustaminen	  
7.Vaarallisen	  alueen	  	  puolustus	  
8.Ennakoi	  tapahtumat	  

Keskiken?ä-‐Kärjet-‐Laidat	  	  periaa?eet	  
PUOLUSTAESSA:	  
1.  Tasapainon	  säily?äminen	  	  
2.  Tunnista	  ketä	  varVoit/kontrolloit	  
3.  Selustan	  puolustaminen	  (selän	  takana)	  
4.  Pallollisen	  puolustaminen	  (prässi)	  
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Keskiken?ä	  Nro	  6	  ja	  
8	  periaa?eet	  
HYÖKÄTESSÄ:	  

1.  HavainnoinV	  	  
2.  Tasapaino	  
3.  Tuki	  /	  pela?avaksi	  
4.  Syö?äminen	  /
ylivoimien	  luominen	  

D	  C	  

Verra9	  

7.1	  KESKIKENTTÄ	  NRO	  6	  ja	  8	  	  
-‐	  hyökkääminen	  

8 

1.HAVAINNOINTI	  (kerää	  Vetoa	  kaikkialta)	  
a)  Näe	  puolustus-‐	  ja	  hyökkäyslinja	  (peliasento)	  
b)  Havainnoi	  ennen	  kuin	  saat	  pallon	  360	  	  
c)  Havannoin	  tyhjät	  Vlat/välit/omat	  pelaajat	  	  
d)  Havainnoi	  Vla/väli	  suurenee/pienenee,	  mihin	  

muut	  pelaajat	  liikkuvat	  

B	  A	  

Kroos	  



Keskiken<ä	  nro	  6	  –	  1.HavainnoinA	  

1.HAVAINNOINTI	  (kerää	  Vetoa	  kaikkialta)	  
a)  Näe	  puolustus-‐	  ja	  hyökkäyslinja	  (peliasento)	  
b)  Havainnoi	  ennen	  kuin	  saat	  pallon	  (360°)	  
c)  Havannoi	  tyhjät	  Vlat/välit/omat	  pelaajat	  	  
d)  Havainnoi	  Vla/väli	  suurenee/pienenee,	  mihin	  pelaajat	  

liikkuvat	  

Kroos	  A	  
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3.1	  Keskiken?ä	  Nro	  6	  
periaa?eet	  
HYÖKÄTESSÄ:	  
1.  HavainnoinV	  	  
2.  Tasapaino	  
3.  Tuki	  /	  pela?avaksi	  
4.  Organisoi	  hyökkäys	  

7.1.KESKIKENTTÄ	  NRO	  6	  ja	  8	  

8 

2.TASAPAINO	  HYÖKÄTESSÄ	  –	  Pidä	  
pallo	  omalla	  joukkeella	  
a)  Sijoi?uminen	  ja	  peliasennot	  linjojen	  

välissä	  (diagonaali)	  
b)	  Yksi	  pohjapelaaja	  toppareiden	  edessä	  
c)	  Aina	  pela?avana/yhteistyö	  toisen	  pohjan	  
kanssa	  (diagonaali)	  

Busquets	  

D	  B	   C	  A	   E	  



Keskiken<ä	  nro	  6	  –	  2.Tasapaino	  

2.TASAPAINO	  HYÖKÄTESSÄ	  –	  Pidä	  pallo	  omalla	  joukkuella	  
a)	  Sijoi?uminen	  ja	  peliasennot	  linjojen	  välissä	  (diagonaali)	  
b)	  Yksi	  pohjapelaaja	  toppareiden	  edessä	  /	  pallon	  alla	  
c)	  Aina	  pela?avana/yhteistyö	  toisen	  pohjan	  kanssa	  
(diagonaali)	  

A	  
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Keskiken?ä	  Nro	  6	  ja	  8	  
periaa?eet	  
HYÖKÄTESSÄ:	  
1.  HavainnoinV	  	  
2.  Tasapaino	  
3.  Tuki	  /	  
pela?avana	  
4.  Syö?äminen	  /
ylivoimien	  luominen	  

C	   D	   E	  7.1.KESKIKENTTÄ	  NRO	  6	  ja	  8	  	  

8 

3.PELATTAVANA	  /	  TUKI	  PALLOLLISELLE	  
a)	  Pela?avana	  pelin	  keskellä	  linjojen	  välissä	  
(voidaanko	  syö?ää	  ohi	  linjan	  (syvyys/leveys)	  	  
b)	  Pela?avana	  keskellä	  diagonaalissa	  
c)	  Pela?avana	  keskellä	  au?aakseen	  pallollista;	  
tarjoa	  syö?ölinjoja	  vastustajan	  linjojen	  väleissä,	  
pidä	  omilla	  vaikeassa	  Vlanteessa	  

A	   B	  

Kroos	  



Keskiken<ä	  nro	  6	  –	  3.Tuki	  /pela<avana	  

A	  

3.PELATTAVANA	  /	  TUKI	  PALLOLLISELLE	  
a)  Pela?avana	  pelin	  keskellä	  linjojen	  välissä	  
-‐	  voidaanko	  syö?ää	  ohi	  linjan	  (syvyys/leveys)	  	  
b)	  Pela?avana	  keskellä	  diagonaalissa	  
c)	  Pela?avana	  keskellä	  au?aakseen	  pallollista;	  tarjoa	  
syö?ölinjoja	  vastustajan	  linjojen	  väleissä,	  	  
d)	  Pidä	  pallo	  omilla	  vaikeassa	  Vlanteessa	  /	  suojaa	  	  
e)	  Pelinavaamisessa	  mukana	  (topparien	  välissä)	  



Keskiken<ä	  nro	  6	  –	  3.Tuki	  /pela<avana	  

3.PELATTAVANA	  /	  TUKI	  PALLOLLISELLE	  
e)	  Pelin	  avaamisessa	  mukana	  tarvi?aessa	  
topparien	  välissä	  

C	  

B	  
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Keskiken?ä	  Nro	  6	  ja	  8	  
periaa?eet	  
HYÖKÄTESSÄ:	  
1.  HavainnoinV	  	  
2.  Tasapaino	  
3.  Tuki	  /	  pela?avaksi	  
4.  Syö?äminen/
ylivoimien	  
luominen	  

C	   D	   E	  7.1.KESKIKENTTÄ	  NRO	  6	  ja	  8	  	  

8 

4.PALLOLLINEN	  PELAAMINEN:	  SYÖTÄ	  /	  
KULJETA	  /	  SUOJAA	  /	  LUO	  YLIVOIMIA	  
a)  Etsi	  paras	  syö?ömahdollisuus	  /	  pidä	  omilla	  
b)  Peliä	  edistävät	  /	  murtavat	  syötöt	  
c)  Syötöt	  vapaaseen	  /	  tyhjään	  Vlaan	  
d)  Liikuta	  palloa	  omilla	  /	  käy?ösyötöt	  
e)  Painopisteen	  vaihdot	  /	  pelin	  rytmitys	  

B	  A	  

Verra9	  



Keskiken<ä	  nro	  6	  /	  8	  –	  organisoi	  
hyökkäys	  –	  syötä	  /	  kuljeta	  /	  suojaa	  

Verra9	  

Modric	  

4.PALLOLLINEN	  PELAAMINEN:	  SYÖTÄ	  /	  
KULJETA	  /	  SUOJAA	  /	  LUO	  YLIVOIMIA	  
a)  Etsi	  paras	  syö?ömahdollisuus	  /	  pidä	  omilla	  
b)  Peliä	  edistävät	  /	  murtavat	  syötöt	  
c)  Syötöt	  vapaaseen	  /	  tyhjään	  Vlaan	  

4.PALLOLLINEN	  PELAAMINEN:	  Liikuta	  palloa	  
omilla	  /	  käy?ösyötöt	  
d)	  Painopisteen	  vaihdot	  	  
e)	  Pelin	  rytmitys:	  nopea	  /	  hidas	  Vlanteen	  
mukaan	  



Harjoitus	  16-‐.Keskikentän	  6/8	  hyökkääminen	  	  
HavainnoinA	  -‐	  syö<äminen	  

10 6 8 

10 6 
8 

Säännöt:	  3v3	  +2	  
-‐	  2-‐alueen	  peli,	  jossa	  vain	  pyritään	  murtamaan	  
linja	  kulje?amalla/	  syö?ämällä	  ja	  syö?ämään	  
päädyssä	  olevalle	  jokerille	  
-‐	  Kun	  pallo	  toisella	  puolella	  kaikki	  pelaajat	  myös	  
siellä.	  
-‐	  Jos	  jokeri	  tulee	  vastaan	  alueelle	  niin	  hänelle	  voi	  
syö?ää	  (läpäise	  linja	  /	  verho)	  

1.HAVAINNOINTI	  (kerää	  Vetoa	  
kaikkialta)	  
a)  Näe	  puolustus-‐	  ja	  hyökkäyslinja	  

(peliasento)	  
b)  Havainnoi	  ennen	  kuin	  saat	  pallon	  	  
c)  Havannoi	  tyhjät	  Vlat/välit/omat	  

pelaajat	  	  
d)  Havainnoi	  Vla/väli	  suurenee/pienee,	  

mihin	  pelaajat	  liikkuu	  



Harjoitus	  17-‐.Keskikentän	  6/8	  hyökkääminen	  	  
2.Tasapaino	  –	  sijoi<uminen	  ja	  peliasento	  -‐	  syö<äminen	  

8 

10 

10 8 

2.TASAPAINO	  HYÖKÄTESSÄ	  –	  Pidä	  pallo	  omalla	  joukkuella	  
a)	  Sijoi?uminen	  ja	  peliasennot	  linjojen	  välissä	  (diagonaali)	  
b)	  Yksi	  pohjapelaaja	  toppareiden	  edessä	  /	  pallon	  alla	  
c)	  Aina	  pela?avana/yhteistyö	  toisen	  pohjan	  kanssa	  
(diagonaali)	  

6 



Harjoitus	  17.2	  Keskikentän	  6/8	  hyökkääminen	  	  
2.Tasapaino	  –	  sijoi<uminen	  ja	  peliasento	  -‐	  syö<äminen	  

8 
10 

10 
8 

2.TASAPAINO	  HYÖKÄTESSÄ	  –	  Pidä	  pallo	  omalla	  joukkuella	  
a)	  Sijoi?uminen	  ja	  peliasennot	  linjojen	  välissä	  (diagonaali)	  
b)	  Yksi	  pohjapelaaja	  toppareiden	  edessä	  /	  pallon	  alla	  
c)	  Aina	  pela?avana/yhteistyö	  toisen	  pohjan	  kanssa	  
(diagonaali)	  

6 

11 
11 



Harjoitus	  18-‐.Keskikentän	  6/8	  hyökkääminen	  	  
Tukeminen	  /	  pela<avaksi	  liikkuminen	  -‐	  syö<äminen	  
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6 8 

2 

3 

11 

5 

9 

9 

7 

11 
1 

3.PELATTAVANA	  /	  TUKI	  PALLOLLISELLE	  
a)  Pela?avana	  pelin	  keskellä	  linjojen	  välissä	  
-‐	  voidaanko	  syö?ää	  ohi	  linjan	  (syvyys/leveys)	  	  
b)	  Pela?avana	  keskellä	  diagonaalissa	  
c)	  Pela?avana	  keskellä	  au?aakseen	  pallollista	  
d)	  tarjoa	  syö?ölinjoja	  vastustajan	  linjojen	  väleissä	  	  
e)	  pidä	  pallo	  omilla	  vaikeassa	  Vlanteessa	  

2 

3 



Harjoitus	  19-‐.Keskikentän	  6/8	  hyökkääminen	  	  
Tukeminen	  /	  pela<avaksi	  liikkuminen	  -‐	  syö<äminen	  

6 8 

6 

8 

Säännöt:	  4-‐4-‐2	  vs	  4-‐4-‐2	  
-‐	  Kolme	  alue?a	  ja	  kaikkien	  pelaajien	  pitää	  pysyä	  
omalla	  alueellaan	  niin	  kauan	  kun	  päästään	  
hyökkäys-‐kolmannekselle	  
-‐	  Keskikentät	  pelaa	  miesvarVoinVa	  
-‐	  Kun	  pallo	  puolustajilla	  toisen	  joukkueen	  
puolustajat	  	  hyökkääjien	  takapuolella.	  

2 

3 

4 

5 

9 

9 

7 

11 

1 

3.PELATTAVANA	  /	  TUKI	  PALLOLLISELLE	  
a)	  Pela?avana	  pelin	  keskellä	  linjojen	  välissä	  
(voidaanko	  syö?ää	  ohi	  linjan	  (syvyys/leveys)	  	  
b)	  Pela?avana	  keskellä	  diagonaalissa	  
c)	  Pela?avana	  keskellä	  au?aakseen	  pallollista;	  tarjoa	  
syö?ölinjoja	  vastustajan	  linjojen	  väleissä,	  pidä	  pallo	  
omilla	  vaikeassa	  Vlanteessa	  
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3 Keskiken?ä	  Nro	  6	  /	  8	  
periaa?eet	  
puolustaessa:	  

1.  Tasapaino	  
2.  VarVoitava	  pelaaja	  
3.  Selustan	  puolustus	  
4.  Pallollisen	  
puolustaminen	  

C	   D	   E	  7.2	  KESKIKENTTÄ	  –	  6/8	  
PUOLUSTAMINEN	  

8 

6 

8 
10 

A	   B	  

Keskiken?ä	  6	  /8	  PUOLUSTAESSA:	  
1.SÄILYTÄ	  PUOLUSTUS	  TASAPAINO	  (ALUEPUOLUSTUS)	  
a)	  Säilytä	  tasapaino	  leveydessä	  (pysy	  keskellä/	  välit	  Viviinä)	  	  
b)	  Säilytä	  tasapaino	  syvyydessä	  /	  linjojen	  välit	  	  	  
c)	  Tue	  /paikkaa	  /	  tasapainota	  puolustuslinjaa	  (esim.	  Jos	  
toppari	  pois	  paikaltaan)	  



Keskiken<ä	  nro	  6	  /	  8	  –	  Puolustaminen	  
–	  1.tasapaino	  

Keskiken?ä	  6	  /8	  PUOLUSTAESSA:	  
1.SÄILYTÄ	  PUOLUSTUS	  TASAPAINO	  (ALUEPUOLUSTUS)	  
a)	  Säilytä	  tasapaino	  leveydessä	  (pysy	  keskellä/	  välit	  Viviinä)	  	  
b)	  Säilytä	  tasapaino	  syvyydessä	  /	  linjojen	  välit	  	  	  
c)	  Tue	  /paikkaa	  /	  tasapainota	  puolustuslinjaa	  (esim.	  Jos	  
toppari	  pois	  paikaltaan)	  

A	  
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3 Keskiken?ä	  Nro	  6	  /	  8:	  
1.  Tasapaino	  
2.  VarVoitava	  
pelaaja	  
3.  Selustan	  
4.  Pallollinen	  

C	   D	   E	  7.2	  KESKIKENTTÄ	  –	  6/8	  
PUOLUSTAMINEN	  

8 

6 

8 
10 

B	  A	  

2.ETSI	  /LÖYDÄ	  OMA	  VARTIOITAVA	  /	  KONTROLLOITAVA	  	  
PELAAJA	  
a)	  Sijoitu	  e?ä	  näet	  pallon,	  omat	  pelaajat,	  lähimmät	  
vastustajat	  
b)	  Kontrolloida	  vastustajia	  omalla	  alueellasi	  
c)	  estä	  ja	  peitä	  syötöt	  takanasi	  olevalle	  pelaajalle	  
d)	  Peitä	  kaikki	  syö?ömahdollisuudet	  organisoidun	  prässin	  
aikana.	  



Keskiken<ä	  nro	  6	  /	  8	  –	  Puolustaminen	  
–	  2.VarAoitavat	  pelaajat	  	  

A	  

2.ETSI	  /LÖYDÄ	  OMA	  VARTIOITAVA	  PELAAJASI	  
a)	  Sijoitu	  e?ä	  näet	  pallon,	  omat	  pelaajat,	  vastustajat	  
b)	  Kontrolloida	  vastustajia	  omalla	  alueellasi	  
c)	  Estä	  ja	  peitä	  syötöt	  takanasi	  olevalle	  pelaajalle	  
d)	  Peitä	  kaikki	  syö?ömahdollisuudet	  organisoidun	  
prässin	  aikana.	  

A	  
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3 Keskiken?ä	  Nro	  6	  /	  8:	  
1.  Tasapaino	  
2.  VarVoitava	  pelaaja	  
3.  Selusta	  
4.  Pallollinen	  

A	   D	  B	  7.2	  KESKIKENTTÄ	  –	  6/8	  
PUOLUSTAMINEN	  

8 

6 

8 
10 

E	  C	  

Keskiken?ä	  6	  /8	  PUOLUSTAESSA:	  
3.SELÄN	  TAKANA	  OLEVIEN	  PELAAJAN	  VARTIOINTI	  
-‐	  Milloin	  prässäät	  ja	  miten	  jatkat	  puolustamista	  selustaan	  	  
-‐	  Havainnoi	  selustaa	  
4.PRÄSSI	  PALLOLLISEEN	  PELAAJAAN	  (1	  vs	  1	  Vlanne)	  
-‐	  Irtaantuminen	  linjasta	  /	  prässääminen	  
-‐	  Paluu	  linjaan	  /	  seinäsyötön	  puolustaminen	  



Keskiken<ä	  nro	  6	  /	  8	  –	  Puolustaminen	  	  
-‐	  3.Selustan	  ja	  pallollisen	  puolustaminen	  

A	  

Keskiken?ä	  6	  /8	  PUOLUSTAESSA:	  
3.SELÄN	  TAKANA	  OLEVIEN	  PELAAJAN	  VARTIOINTI	  
-‐	  Milloin	  prässäät	  ja	  miten	  jatkat	  puolustamista	  selustaan	  	  
-‐	  Havainnoi	  selustaa	  
4.PRÄSSI	  PALLOLLISEEN	  PELAAJAAN	  (1	  vs	  1	  Vlanne)	  
-‐	  Irtaantuminen	  linjasta	  /	  prässääminen	  
-‐	  Paluu	  linjaan	  /	  seinäsyötön	  puolustaminen	  



Keskiken<ä	  nro	  6	  /	  8	  –	  Puolustaminen	  	  
-‐	  3.Selustan	  ja	  pallollisen	  puolustaminen	  
Keskiken?ä	  6	  /8	  PUOLUSTAESSA:	  
3.SELÄN	  TAKANA	  OLEVIEN	  PELAAJAN	  VARTIOINTI	  
-‐	  Milloin	  prässäät	  ja	  miten	  jatkat	  puolustamista	  selustaan	  	  
-‐  Havainnoi	  selustaa	  

4.PRÄSSI	  PALLOLLISEEN	  PELAAJAAN	  (1	  vs	  1	  Vlanne)	  
-‐	  Irtaantuminen	  linjasta	  /	  prässääminen	  
-‐	  Paluu	  linjaan	  /	  seinäsyötön	  puolustaminen	  

B	  



1 
1 

Keskiken?ä	  Nro	  6	  /	  8	  periaa?eet	  
PUOLUSTAESSA:	  
16	  –alueen	  ulkopuolella:	  

1.  Säilytä	  puolustus-‐tasapaino	  	  
2.  Tunnista	  ketä	  varVoit	  
3.  Selustan	  varVoinV	  
(selän	  takana)	  
4.  Prässi	  pallolliseen	  pelaajan	  
16-‐alueen	  sisäpuolella:	  

5.	  Tyhjennä	  /	  Nosta	  linja	  
6.	  Keskitysten	  puolustaminen	  
7.	  RiskiVlanteet	  16-‐alueen	  sisällä	  
8.	  Ennakoi	  (läpi-‐)syötöt	  omalle	  
alueelle	  	  
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6 

7.2.KESKIKENTTÄ	  NRO	  6	  -‐	  puolustaminen	  	  
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Keskiken?ä	  6	  /8	  pelipaikkakohtaiset	  
perusperiaa?eet	  	  PUOLUSTAESSA:	  
(Boxin	  sisäpuolella)	  
5.TYHJENNÄ	  ALUE	  /	  NOSTA	  LINJA	  
a)	  Pysähdy	  kun	  vastustajalla	  pallo	  kontrollissa	  
	  
6.KESKITYSTEN	  PUOLUSTAMINEN	  
a)	  Auta	  toppareita	  jos	  puolustuslinja	  
epätasapainossa	  
b)	  Puolusta	  takaviistoon	  syötöt	  jos	  linja	  
murretaan	  
	  
7.RISKITILANTEET	  BOKSIN	  SISÄLLÄ	  
	  
8.ENNAKOI	  LÄPISYÖTÖT	  OMALLE	  ALUEELLESI	  TAI	  
VARTIOIMALLESI	  PELAAJALLE	  

7.2.KESKIKENTTÄ	  NRO	  6	  -‐	  puolustaminen	  	  



Harjoitus	  20-‐.Keskikentän	  6/8	  puolustaminen	  
-‐	  3.Selustan	  ja	  pallollisen	  puolustaminen	  	  

10 6 8 

10 6 
8 

Säännöt:	  3v3	  +2	  
-‐	  2-‐alueen	  peli,	  jossa	  pyritään	  
murtamaan	  linja	  kulje?amalla/	  
syö?ämällä	  ja	  syö?ämään	  päädyssä	  
olevalle	  jokerille	  
-‐	  Kun	  pallo	  toisella	  puolella	  kaikki	  
pelaajat	  myös	  siellä.	  

Keskiken?ä	  6	  /8	  PUOLUSTAESSA:	  
3.SELÄN	  TAKANA	  OLEVIEN	  PELAAJAN	  VARTIOINTI	  
-‐	  Milloin	  prässäät	  ja	  jatkat	  puolustamista	  selustaan	  	  
-‐	  Havainnoi	  selustaa	  
4.PRÄSSI	  PALLOLLISEEN	  PELAAJAAN	  (1	  vs	  1	  Vlanne)	  
-‐	  Irtaantuminen	  linjasta	  /	  prässääminen	  
-‐	  Paluu	  linjaan	  /	  seinäsyötön	  puolustaminen	  



Harjoitus	  21-‐.Keskikentän	  6/8	  puolustaminen	  
-‐	  Selustan	  ja	  pallollisen	  puolustaminen	  

6 

8 
6 

8 

Säännöt:	  4-‐2-‐3-‐1	  vs	  4-‐4-‐1	  
4	  alue?a	  ja	  puolustuslinjan	  pitää	  olla	  kaksi	  
alue?a	  kauempana	  pallosta	  
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Keskiken?ä	  6	  /8	  PUOLUSTAESSA:	  
3.SELÄN	  TAKANA	  OLEVIEN	  PELAAJAN	  VARTIOINTI	  
-‐	  Milloin	  prässäät	  ja	  jatkat	  puolustamista	  selustaan	  	  
-‐	  Havainnoi	  selustaa	  
4.PRÄSSI	  PALLOLLISEEN	  PELAAJAAN	  (1	  vs	  1	  Vlanne)	  
-‐	  Irtaantuminen	  linjasta	  /	  prässääminen	  
-‐	  Paluu	  linjaan	  /	  seinäsyötön	  puolustaminen	  

1 


