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PELIPAIKKAKOHTAINEN VALMENTAMINEN
1. Laitapakit 2 ja 3
2.Topparit4jas
3.Keskikenttapelaajat 6 ja 8
4.Ylempi keskikentta 10

5.Laitalinkit 7 ja 11

6.Karkipelaaja 9
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4.4 Pelipaikat — perusperiaatteet - hyokatessa

Karjet-Keskikentta-Laidat periaatteet
HYOKATESSA:
1.Havainnointi

ﬁ 2.Tasapaino
3.Tuki/pelattavaksi liikkuminen
4.Syottaminen

Topparit ja Laitapakit periaatteet
HYOKATESSA:

1.Havainnointi
2.Tasapaino @
3.Tuki/pelattavaksi liikkkuminen

4.Syottaminen , ylivoiman luominen
5.0sallistu hy6kken




.5 Pelipaikat — perusperiaatteet - puolustaessa

S~ __/

Keskikenttéi-Kéirjetmdat periaatteet

PUOLUSTAESSA:

11 1.Tasapainon sdilyttaminen 7
2.Tunnista keta vartioit/kontrolloit

3.Selustan puolustamen (seldn takana)
4.Pallollisen puolustaminen (prassi)

et )
Toppar itapakit periaW !
PUOLUST%SSA 6 2 ;

5 1.Tasapainon sdilyttaminen
2.Tunnista keta vartioit/kontrolloit ;
3.Selustan puolustaminen (linjan takana) |

ZF.Pallollisen puolustaminen (prassi) ?
1 s

6-rajan sisz
: alua \ :

LS LA = A=

6.Keskitysten puolustanulnen |

7.Vaarallisen alueen olustus |
/8.Ennak i \ |
/-




Laitalinkit Nro 7 / 11 : 7

periaatteet
HYOKATESSA:

<l

oo\

1.Havainnointi

2.Tasapaino / leveys
3.Tuki / pelattavaksi
4. Haastaminen /

ylivoiman luominen / &

keskitykset | ===
, :

©

<
0

1

1.HAVAINNOINTI (keraa tietoa kaikkialta)
a) Pida leveys suhteessa ldhimpaan puolustajaa ja
sopiva valimatka

b) Diagonaali peliasento, jotta pallollisen pelaajan,
puolustajan ja karkipelaajan (keraa tietoa) (]




9.1.LAITALINKIT NRO 7/11

Laitalinkit Nro 7 / 11

periaatteet
HYOKATESSA:

N

&l -

oo\

1.Havainnointi

2.Tasapaino

3.Tuki / pelattavaksi
4. Haastaminen /

ylivoiman luominen / &

keskitykset : ==l

©

<
0

1




I LAITALINKIT 7/11 tasapamo l

Laltaklnklt 7ja 11 019
as:29 swe LX) ror ¥ -

B
/‘ =

i

’
2.TASAPAINO HYOKATESSA , e
a) Leveyden ja syvyyden hyédyntiaminen 0 o il =T
b) Sijoittuminen ja peliasento eteenpdin / maalia kohti "

—

- Sijoittuminen suuntaan johon haluatej:\ilfﬂp_eha/' e
- Toinen silma hawin sinne minne haluat jatkaa pelia

c) Kavenna mita ldhe #s“Maalia tulet / takaiSin leveyteen 1.aloitteen jdlkeen



Laitalinkit Nro 7 / 11:

1.Havainnointi
2.Tasapaino

3.Tuki /
pelattavaksi

4. Haastaminen /

ylivoiman luominen /
keskitykset

Joo\

©

Al

-
=)

3.PELATTAVAKSI TULEMINEN
a) Milloin leveydessa / milloin kaventaa (ylivoima/tilaa pakille)
b) Vastustajan laitapakin vaikeuttaminen / liikuttaminen (unmarking)

c) Onko tyhja tila laitapakin vai topparin takana

d) Juoksut pakin takaa, topparin takaa, pakin ja topparin vilista

e) 1.kosketuksen suuntaaminen: linjan taakse / kohti vastustajaa / sisdadn /]
laukaukseen / alaspdin (pallo omilla)




1 LAITALINKIT 7/11 — Pelattavaksi

B7 laitalinkki hyokétessd JUOKSUT SELUSTAAN mp4
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- g 3.PELATTAVAKSI TULEMINEN
1 -~ a) Milloin leveydessa / milloin kaventaa (ylivoima/
, 5 tilaa pakille)
, b) Vastustajan laitapakin vaikeuttaminen /
liikuttaminen (unmarking)
, c) Vilien etsiminen / vastakkaiset liikkeet / diagonaal
/ - ' d) Juoksut pakin takaa, topparin takaa, pakin ja
o topparin valista
=yt p » i e) 1.kosketuksen suuntaaminen: linjan taakse / kohti
ne* vastustajaa / sisdan laukaukseen / alaspdin (pallo
omilla)

- - o



Laitalinkit Nro 7 / 11:

1.Havainnointi
2.Tasapaino
3.Tuki / pelattavaksi

4. Haastaminen/
keskitykset

4.PALLOLLINEN PELAAMINEN: Haasta/
kuljeta/ keskita /luo ylivoimia

a) Yhteistyo karkien kanssa — syotot

b) Pelia edistdvat / murtavat syotot

c) Keskitykset :

- Linja ylhaalla — selustaan

- Kaukaa laidalta — kova keskitys

- 16 sisalta — maata pitkin / takaviistoon




ILAITALINKIT 7/11 — Haastaminen.1 I

r
) B 7 laitalinkki PELATTAVAKSI ISCO. mp4

4.PALLOLLINEN PELAAMINEN: Haasta/ kuljeta/ Laltaklnklt 7Ai a0 (

keskimm,{rgi:o SEV ) = . Jl f‘JUﬂp
a) Yhteistyo karkien kanssa — syotot s

. SOn&'as'.- . >

c) *Keskityksetin . = — M-
Wﬁl q" E_ﬂ stas ! ".——" '
- Kaukaa Ia,ldalt fova keskltys s s _ / z.

- LA oy
b) Pelid edlstavat/murtavat syotot X ol & SONIBESSRSanitas 5t

Mﬁ’ﬁaat&pﬂh// takavustoon P \a
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“ kuljetal kesklté h“‘q’\

telstyo karkl

- KauKaa. aldalta — ) ).
-16 swalté# i maita pi
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Saannot: 5v 5 + 3 3 jokeria

- Topparlt avaa pella syottamalla
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9.2.LAITALINKIT- NRO7JA -

11 PUOLUSTUSTAESSA

| Y
Laidat Nro 7 / 11 | 8

periaatteet :
puolustaessa: 5|6

1.Tasapaino
2.Vartioitava pelaaja : ! )
|
|

3.Selustan puolustus
4.Prassi pallolliseen

Laitalinkit 7/11 PUOLUSTAESSA:

1.SAILYTA PUOLUSTUS TASAPAINO (ALUEPUOLUSTUS)
a) Prassikorkeus / etdisyys karkipelaajaan
b) Leveys / esta vilisyotot




Laitalinkit nro 7 /11 — Puolustaminen
- 1.Tasapaino — prassikorkeus

O B 7 laitalinkki puolustaessa TASAPAINO.mp4

i) Laitalinkit 7/11 puoLusTaedsaitakinkit Thjapliz010
e = 1L.SAILYTA PUOLUSTUS TASAPAINO (ALUEPUOLUSTUS)
- -p;'»' a) PrassnkOrkeus / etaisyys karklpelaajaan :
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9.2.LAITALINKIT— NRO 7 JA

11 PUOLUSTUSTAESSA

Laidat Nro7 / 11
puolustaessa:
1.Tasapaino :

2.Keta vartiot
3.Selustan

puolustus
4.Prassi pallolliseen

La]EEEZMlUOLUSTAESSA:

2.TUNNISTAA KETA VASTAAN PUOLUSTAA
- | Milloin ldhtea prassiin / mihin kaventaa?
3.SELUSTAN PUOLUSTAMINEN

- Estda valisyotto / havainnoi selustaa

SR
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9.2.LAITALINKIT— NRO 7 JA

11 PUOLUSTUSTAESSA

|
Laidat Nro 7 / 11 =

puolustaessa:
1.Tasapaino :
2.Keta vartiot

3.Selustan puolustus

4.Prassi
pallolliseen

| -

9

6

4.Laitalinkit-7Z/11-Pallollisen puolustaminen

a) Onko joukkue organisoitunut - Milloin prassata loppuun

asti? Voita voita 1v1!
b) Kylkiasento / painopiste alhaalla/ etdisyys/

(o)

I
I
*
!
I
!
I

- + — — — =51
O

— —_— - C | D =

c) Estd laukaus tai keskitys / kumpi jalka pois keskittdjalta

d) Ohjaa laitaan / heikommalle jalalle
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Laitalinkit 7/11 PUOLYS’
| 1.SAILYTA PUOLUSTUS TASAR
(ALUEPUOLUSTUS) IANH
a) Prassik s / etdisyys karkipelagi
b) Levéy (estéi valisy 3,’6‘1»,
oy X
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Laftalmkkl 7,/1‘1‘ -

- Estda yallsyotto [

- Jatka p ‘dlu@ |sta kun o

\.‘» \|i

~ 2.TUNNISTAA KETA VAS:
~ =~"Milloin Iéhted prassiin’/rihi
3.SELUS UOLUS'IZAMJNE \
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