
PELIPAIKKAKOHTAINEN	
  VALMENTAMINEN	
  
1.	
  Laitapakit	
  2	
  ja	
  3	
  
2.Topparit	
  4	
  ja	
  5	
  

3.Keskiken?äpelaajat	
  6	
  ja	
  8	
  
4.Ylempi	
  keskiken?ä	
  10	
  

5.Laitalinkit	
  7	
  ja	
  11	
  

6.Kärkipelaaja	
  9	
  
Yksilölliset	
  tehtävät	
  ja	
  periaa?eet	
  	
  

Arto	
  Tuohisto-­‐Kokko	
  
14.04.2016	
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Kärkipelaaja	
  Nro	
  9	
  
periaa?eet	
  
HYÖKÄTESSÄ:	
  

1.  HavainnoinP	
  	
  
2.  Tasapaino	
  /	
  syvyys	
  
3.  Tuki	
  /	
  pela?avaksi	
  
tuleminen	
  
4.  Aloi?eet	
  /	
  juoksut	
  
selustaan	
  

C	
   D	
   E	
  10.1	
  KÄRKIPELAAJA	
  NRO	
  9	
  
7 

B	
  A	
  

1.HAVAINNOINTI	
  (kerää	
  Petoa	
  kaikkialta)	
  
a)  Näe	
  puolustus-­‐	
  ja	
  hyökkäyslinja	
  (diagonaali	
  peliasento	
  

suhteessa	
  pallolliseen	
  pelaajaan)	
  
b)  Havainnoi	
  ennen	
  kuin	
  saat	
  pallon	
  	
  
c)  Havannoi	
  tyhjät	
  Plat/välit/omat	
  pelaajat	
  	
  
d)  Havainnoi	
  mihin	
  pelaajat	
  liikkuu	
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3 
Kärkipelaaja	
  Nro	
  9	
  
HYÖKÄTESSÄ:	
  
1.  HavainnoinP	
  	
  
2.  Tasapaino	
  /	
  
syvyys	
  
3.  Tuki	
  /	
  pela?avaksi	
  
tuleminen	
  
4.  Aloi?eet	
  /	
  juoksut	
  
selustaan	
  

C	
   D	
   E	
  10.1	
  KÄRKIPELAAJA	
  NRO	
  9	
  
7 

B	
  A	
  

2.TASAPAINO	
  HYÖKÄTESSÄ	
  –	
  SYVYYS	
  
a)	
  Veny?ää	
  linjaa	
  /	
  liikkuminen	
  toppareiden	
  takana	
  
linjojen	
  välissä	
  (pimeä	
  puoli)	
  
b)	
  Kärkipelaajien	
  yhteistyö	
  –	
  vastakkaiset	
  liikkeet	
  



KÄRKIPELAAJA	
  9	
  –	
  Syvyys	
  

F	
  

2.TASAPAINO	
  HYÖKÄTESSÄ	
  –	
  SYVYYS	
  
a)	
  Veny?ää	
  linjaa	
  /	
  liikkuminen	
  toppareiden	
  
takana	
  linjojen	
  välissä	
  (pimeä	
  puoli)	
  
b)	
  Kärkipelaajien	
  yhteistyö	
  –	
  vastakkaiset	
  liikkeet	
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Kärkipelaaja	
  Nro	
  9	
  
HYÖKÄTESSÄ:	
  
1.  HavainnoinP	
  	
  
2.  Tasapaino	
  /	
  syvyys	
  
3.  Pela?avaksi/	
  
Aloi?eet	
  /
Juoksut	
  selustaan	
  
4.  Maalinteko	
  

C	
   D	
   E	
  10.1	
  KÄRKIPELAAJA	
  NRO	
  9	
  
7 

B	
  A	
  

3.KÄRKIPELAAJA	
  PELATTAVAKSI	
  TULEMINEN	
  
a)  Linjan	
  taakse,	
  b)	
  Linjan	
  väliin,	
  c)	
  avaa	
  linjaa	
  diagonaalissa	
  
d)  Juoksut	
  selustaan	
  
e)	
  Pidä	
  pallo	
  omilla	
  vaikeassa	
  Planteessa	
  /	
  suojaa	
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Kärkipelaaja	
  Nro	
  9	
  
HYÖKÄTESSÄ:	
  
1.  HavainnoinP	
  	
  
2.  Tasapaino	
  /	
  syvyys	
  
3.  Pela?avaksi/	
  
Aloi?eet	
  /Juoksut	
  
selustaan/keskitykset	
  

4.  Maalinteko	
  

C	
   D	
   E	
  10.1	
  KÄRKIPELAAJA	
  NRO	
  9	
  
7 

B	
  A	
  

4.Maalinteko	
  kärkipelaaja	
  nro.9	
  
a)  Maalintekoalueella	
  röyhkeys	
  /	
  itsekkyys	
  
b)  Maalinteko	
  1-­‐2	
  kosketuksella	
  
c)  EnnakoinP	
  /	
  ennakoi	
  reboundit	
  /	
  pelaa	
  

Planteet	
  loppuun	
  asP	
  



KÄRKIPELAAJA	
  9	
  –	
  Maalinteko	
  

4.Maalinteko	
  kärkipelaaja	
  nro.9	
  
a)  Maalintekoalueella	
  röyhkeys	
  /	
  itsekkyys	
  
b)  Maalinteko	
  1-­‐2	
  kosketuksella	
  
c)  EnnakoinP	
  /	
  ennakoi	
  reboundit	
  /	
  pelaa	
  

Planteet	
  loppuun	
  asP	
  

A	
  



KÄRKIPELAAJA	
  9	
  –	
  Maalinteko	
  

A	
  

4.Maalinteko	
  kärkipelaaja	
  nro.9	
  
a)  Maalintekoalueella	
  röyhkeys	
  /	
  itsekkyys	
  
b)  Maalinteko	
  1-­‐2	
  kosketuksella	
  
c)  EnnakoinP	
  /	
  ennakoi	
  reboundit	
  /	
  pelaa	
  

Planteet	
  loppuun	
  asP	
  

B	
  



Harjoitus	
  30.Kärkipelaaja	
  9.hyökkääminen	
  
Hyökkääminen	
  –	
  tasapaino/tuki	
  /maalinteko	
  6	
  vs	
  6	
  +	
  2	
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2.TASAPAINO	
  HYÖKÄTESSÄ	
  –	
  SYVYYS	
  
a)	
  Veny?ää	
  linjaa	
  /	
  liikkuminen	
  toppareiden	
  
takana	
  linjojen	
  välissä	
  (pimeä	
  puoli)	
  
b)	
  Kärkipelaajien	
  yhteistyö	
  –	
  vastakkaiset	
  liikkeet	
  

3.KÄRKIPELAAJA	
  PELATTAVAKSI	
  TULEMINEN	
  
a)  Linjan	
  taakse,	
  b)	
  Linjan	
  väliin,	
  c)	
  avaa	
  linjaa	
  

diagonaalissa	
  
d)  Juoksut	
  selustaan	
  
e)	
  Pidä	
  pallo	
  omilla	
  vaikeassa	
  Planteessa	
  /	
  suojaa	
  	
  

4.Maalinteko	
  kärkipelaaja	
  nro.9	
  
a)  Maalintekoalueella	
  röyhkeys	
  /	
  

itsekkyys	
  
b)  Maalinteko	
  1-­‐2	
  kosketuksella	
  
c)  EnnakoinP	
  /	
  ennakoi	
  reboundit	
  /	
  

pelaa	
  Planteet	
  loppuun	
  asP	
  



Harjoitus	
  30.1.Kärkipelaaja	
  9.hyökkääminen	
  
-­‐	
  Liike	
  pelaRavaksi	
  /	
  maalinteko	
  6	
  vs	
  4	
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3.KÄRKIPELAAJA	
  PELATTAVAKSI	
  TULEMINEN	
  
a)  Linjan	
  taakse,	
  b)	
  Linjan	
  väliin,	
  c)	
  avaa	
  linjaa	
  

diagonaalissa	
  
d)  Juoksut	
  selustaan	
  
e)	
  Pidä	
  pallo	
  omilla	
  vaikeassa	
  Planteessa	
  /	
  suojaa	
  	
  

4.Maalinteko	
  kärkipelaaja	
  nro.9	
  
a)  Maalintekoalueella	
  röyhkeys	
  /	
  

itsekkyys	
  
b)  Maalinteko	
  1-­‐2	
  kosketuksella	
  
c)  EnnakoinP	
  /	
  ennakoi	
  reboundit	
  /	
  

pelaa	
  Planteet	
  loppuun	
  asP	
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3 Kärkipelaaja	
  Nro	
  9	
  	
  
puolustaessa:	
  

1.  Tasapaino	
  	
  
2.  Selustan	
  puolustus	
  
3.  Prässi	
  pallolliseen	
  
4.  EnnakoinP	
  
Planteenvaihtoon	
  

C	
   D	
   E	
  10.2	
  KÄRKIPELAAJA	
  –	
  	
  NRO	
  9	
  
PUOLUSTAESSA	
  

8 

9 

7 

11 

1.Tasapaino/	
  Kärkipelaajien	
  yhteistyö	
  	
  
-­‐	
  Lähellä	
  /	
  yhdessä	
  /	
  kierrätysten	
  estäminen	
  
-­‐	
  Kun	
  pelataan	
  ohi	
  kärjet	
  peräkkäin	
  
-­‐	
  Riistomahdollisuuden	
  havainnoinP	
  :	
  huono	
  peliasento	
  /1.kosketus	
  /	
  
huono	
  syö?ö	
  

A	
   B	
  



KÄRKIPELAAJA	
  9	
  –	
  Tasapaino	
  	
  

1.Tasapaino/	
  Kärkipelaajien	
  yhteistyö	
  	
  
-­‐	
  Lähellä	
  /	
  yhdessä	
  /	
  kierrätysten	
  estäminen	
  
-­‐	
  Kun	
  pelataan	
  ohi	
  kärjet	
  peräkkäin	
  
-­‐	
  Riistomahdollisuuden	
  havainnoinP	
  :	
  huono	
  peliasento	
  /
1.kosketus	
  /	
  huono	
  syö?ö	
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3 Kärkipelaaja	
  Nro	
  9	
  	
  
puolustaessa:	
  
1.  Tasapaino	
  	
  
2.  Selustan	
  
puolustus	
  
3.  Prässi	
  pallolliseen	
  
4.  EnnakoinP	
  
Planteenvaihtoon	
  

C	
   D	
   E	
  10.2	
  KÄRKIPELAAJA	
  –	
  	
  NRO	
  9	
  
PUOLUSTAESSA	
  

8 

9 

7 

11 

2.Selustan	
  puolustaminen	
  kärkipelaaja:	
  
-­‐	
  Estä	
  välisyötöt,	
  havainnoi	
  pohjapelaajaa	
  
-­‐	
  Jatka	
  puolustamista	
  kun	
  ohi	
  pelataan	
  

B	
  A	
  



KÄRKIPELAAJA	
  9	
  –	
  Selustan	
  puolustus	
  	
  

2.Selustan	
  puolustaminen	
  kärkipelaaja:	
  
-­‐	
  Estä	
  välisyötöt,	
  havainnoi	
  pohjapelaajaa	
  
-­‐	
  Jatka	
  puolustamista	
  kun	
  ohi	
  pelataan	
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3 Kärkipelaaja	
  Nro	
  9	
  	
  
puolustaessa:	
  
1.  Tasapaino	
  	
  
2.  Selustan	
  puolustus	
  
3.  Prässi	
  
pallolliseen	
  
4.  Ennakoi	
  
Planteenvaihto	
  

C	
   D	
   E	
  10.2	
  KÄRKIPELAAJA	
  –	
  	
  NRO	
  9	
  
PUOLUSTAESSA	
  

8 

9 

7 

11 

B	
  A	
  

3.Kärkipelaajan	
  pallollinen	
  puolustaminen	
  
-­‐	
  Onko	
  joukkue	
  organisoitunut	
  –	
  prässää	
  
4.Ennakoi	
  Planteenvaihto	
  	
  
-­‐	
  MieP	
  jo	
  puoluste?aessa	
  /	
  tarjoa	
  1.syö?ösuunta	
  



KÄRKIPELAAJA	
  9	
  –	
  Prässi	
  pallolliseen	
  

3.Kärkipelaajan	
  pallollinen	
  puolustaminen	
  
-­‐	
  Onko	
  joukkue	
  organisoitunut	
  –	
  prässää	
  
4.Ennakoi	
  Planteenvaihto	
  	
  
-­‐	
  MieP	
  jo	
  puoluste?aessa	
  /	
  tarjoa	
  1.syö?ösuunta	
  

A	
  



Harjoitus	
  31-­‐.kärkipelaaja	
  9.	
  
Puolustaminen	
  –	
  6	
  vs	
  8	
  +	
  2	
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1.TASAPAINO/	
  Kärkipelaajien	
  yhteistyö	
  	
  
-­‐	
  Lähellä	
  /	
  yhdessä	
  /	
  kierrätysten	
  estäminen	
  
-­‐	
  Kun	
  pelataan	
  ohi	
  kärjet	
  peräkkäin	
  
-­‐	
  Riistomahdollisuuden	
  havainnoinP	
  :	
  huono	
  peliasento	
  
	
  /1.kosketus	
  /	
  huono	
  syö?ö	
  

2.SELUSTAN	
  puolustaminen	
  kärkipelaaja:	
  
-­‐	
  Estä	
  välisyötöt,	
  havainnoi	
  pohjapelaajaa	
  
-­‐	
  Jatka	
  puolustamista	
  kun	
  ohi	
  pelataan	
  

3.Kärkipelaajan	
  pallollinen	
  puolustaminen	
  
-­‐	
  Onko	
  joukkue	
  organisoitunut	
  –	
  prässää	
  
4.Ennakoi	
  Planteenvaihto	
  	
  
-­‐	
  MieP	
  jo	
  puoluste?aessa	
  /	
  tarjoa	
  
1.syö?ösuunta	
  



Harjoitus	
  32-­‐.kärkipelaaja	
  9.	
  
Puolustaminen	
  –	
  11	
  vs	
  11	
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1.TASAPAINO/	
  Kärkipelaajien	
  yhteistyö	
  	
  
-­‐	
  Lähellä	
  /	
  yhdessä	
  /	
  kierrätysten	
  estäminen	
  
-­‐	
  Kun	
  pelataan	
  ohi	
  kärjet	
  peräkkäin	
  
-­‐	
  Riistomahdollisuuden	
  havainnoinP	
  :	
  huono	
  peliasento	
  
	
  /1.kosketus	
  /	
  huono	
  syö?ö	
  

2.SELUSTAN	
  puolustaminen	
  kärkipelaaja:	
  
-­‐	
  Estä	
  välisyötöt,	
  havainnoi	
  pohjapelaajaa	
  
-­‐	
  Jatka	
  puolustamista	
  kun	
  ohi	
  pelataan	
  

3.Kärkipelaajan	
  pallollinen	
  puolustaminen	
  
-­‐	
  Onko	
  joukkue	
  organisoitunut	
  –	
  prässää	
  
4.Ennakoi	
  Planteenvaihto	
  	
  
-­‐	
  MieP	
  jo	
  puoluste?aessa	
  /	
  tarjoa	
  
1.syö?ösuunta	
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