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PELIPAIKKAKOHTAINEN VALMENTAMINEN
1. Laitapakit 2 ja 3
2.Topparit4jas
3.Keskikenttapelaajat 6 ja 8
4.Ylempi keskikentta 10
5.Laitalinkit 7 ja 11

6.K5rkipelaaja 9

YkS|IoII|set tehtavat

~ Arto Tuohisto-Kokko
14.04. 2016

e i ‘o&
»



10.1 KARKIPELAAJA NRO 9

Karkipelaaja Nro 9

periaatteet
HYOKATESSA:

1.Havainnointi
2.Tasapaino / syvyys
3.Tuki / pelattavaksi

tuleminen
4.Aloitteet / juoksut
selustaan

1.HAVAINNOINTI (keraa tietoa kaikkialta)

a) Nade puolustus- ja hyokkayslinja (diagonaali peliasento
suhteessa pallolliseen pelaajaan)

b) Havainnoi ennen kuin saat pallon

c) Havannoi tyhjat tilat/vilit/omat pelaajat

d) Havainnoi mihin pelaajat liikkuu
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10.1 KARKIPELAAJA NRO 9

Karkipelaaja Nro 9
HYOKATESSA:

1.Havainnointi
2.Tasapaino /

SYVVYYysS
3.Tuki / pelattavaksi

tuleminen

4.Aloitteet / juoksut
selustaan

2.TASAPAINO HYOKATESSA — SYVYYS

a) Venyttaa linjaa / liikkuminen toppareiden takana
linjojen valissa (pimea puoli)

b) Karkipelaajien yhteisty6 — vastakkaiset liikkeet
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2.TASAPAINO HYOKATESSA — SYVYYS
¥ a)Venyttii linjaa / liikkkuminen toppareiden
takana linjojen valissa (pimea puoli)
i " b) Karkipelaajien yhteisty6 — vastakkaiset liikkeet



Karkipelaaja Nro 9

HYOKATESSA: ———

1.Havainnointi 8
2.Tasapaino / syvyys

3.Pelattavaksi/
Aloitteet /

Juoksut selustaan
4.Maalinteko

3.KARKIPELAAJA PELATTAVAKSI TULEMINEN

[ e e

a) Linjan taakse, b) Linjan viliin, c) avaa linjaa diagonaalissa
d) Juoksut selustaan

e) Pida pallo omilla vaikeassa tilanteessa / suojaa




10.1 KARKIPELAAJA NRO 9

Karkipelaaja Nro 9
HYOKATESSA:

1.Havainnointi
2.Tasapaino / syvyys
3.Pelattavaksi/
Aloitteet /Juoksut
selustaan/keskitykset

4.Maalinteko

4.Maalinteko karkipelaaja nro.9

a) Maalintekoalueella royhkeys / itsekkyys

b) Maalinteko 1-2 kosketuksella

c) Ennakointi / ennakoi reboundit / pelaa
tilanteet loppuun asti
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4.Maalinteko karkipelaaja nro.9

a) Maalintg&oalueella royhkeys / itsekkyys

b) Maalinteko 1-2 kosketuksella

c) Ennakointi / ennakoi reboundit / pelaa
tilanteet loppuun asti
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KARKIPELAAJA 9 — I\/Iaalm_teko
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4.Maalinteko karkipelaaja nro.9

a) Maalintekoalueella royhkeys / itsekkyys

b) Maalinteko 1-2 kosketuksella

c) Ennakointi / ennakoi reboundit / pelaa
tilanteet loppuun asti




¥ 2.TASAPAINO HYOKATESSA — SYVYYS B >, X ALY
~a) Venyttdd linjaa / liikkuminen toppareiden ™ /7”
\téltana linjojen valissa (pimea puoli)
"' b) K“a\klpelaajlen yhteistyo — vastakkaiset liikkeet
A * NN,
3. KARKIPELAAJA PELATTAVAKSI TULEMINEN
a) Linjan taakse, b) Linjan viliin, c) avaa linjaa
diagonaalissa
d) Juoksut selustaan
e) Pida nallo omilla vaikeassa tilanteessa / suoiaa

, 4. Maalmteko karklpelaaja nro 9 .
) Maalmtekoalg'eella royh
itsekkyys :fl'i o, ‘}{ 5 8
< b) M/aallntqk(o 1-2 ko.‘.geyrkselll'
c) Ennakointi /jenﬁalqﬁrebﬂ,t(
| pelaa tllanteef loy pthlﬁ sti

|
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4. Maalmteko kaﬁ‘klpelaaja nro 9 / V i

N 3.KARKIPELAAJA PELATTAVAKSI TULEMINEN | a) Maallntﬂoaldeella royh

a) Linjan taakse, b) Linjan viliin, c) avaa linjaa itsekkyys /'
diagonaalissa  b) M/aallntq,léo 1-2 kO,.,

d) Juoksut selustaan E c) Ennakomtn /jenﬁa

e) Pida pallo omllla va|keassa tllanteessa / suolaa ' ' 0
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10.2 KARKIPELAAJA- NRO9 - — -c-D-E

PUOLUSTAESSA 2

|
Karkipelaaja Nro 9 = -
puolustaessa:

1.Tasapaino

2.Selustan puolustus
3.Prassi pallolliseen
4.Ennakointi
tilanteenvaihtoon

<
1.Tasapaino/ Karkipelaajien yhteistyo
- Lahelld / yhdessa / kierrdtysten estaminen
- Kun pelataan ohi karjet perakkain
- Riistomahdollisuuden havainnointi : huono peliasento /1.kosketus /
huono syotto
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I KARKIPELAAJA 9 — Tasapalno I

B 9 karkipelaaja PUOLUSTAMINEN.mp4
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1.Tasapaino/-Karkipelaajien yhteistyo g
- Ldhelld / yhdessa / kierrdtysten estaminen

- Kun pelataan ohi karjet perakkain

- Riistomahdollisuuden havainnointi : huono peliasento /

1.kosketus / huono syo6tto



10.2 KARKIPELAAJA - NRO9 —

PUOLUSTAESSA

|
Karkipelaaja Nro 9 <k - -

puolustaessa:
1.Tasapaino 9

2.Selustan |

puolustus
3.Prassi pallolliseen
4.Ennakointi
tilanteenvaihtoon

|
2.Selustan puolustaminen karkipelaaja:

4

-

- Esta valisyotot, havainnoi pohjapelaajaa

- Jatka puolustamista kun ohi pelataan
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I KARKIPELAAJA 9 — Selustan puolustus l

ﬁ 9 karklpelaaja puolustamlnen PALLOLLISEN PUOLUSTAMINEN. mp4
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2.Selustan puolustaminen karkipelaaja:
- Esta valisyotot, havainnoi pohjapelaajaa
- Jatka puolustamista kun ohi pelataan



10.2 KARKIPELAAJA — NRO 9
PUOLUSTAESSA

Karkipelaaja Nro 9
puolustaessa:
1.Tasapaino
2.Selustan puolustus

3.Prassi

pallolliseen
4.Ennakoi

tilanteenvaihto |,

| -
3.Karkipelaajan pallollinen puolustaminen
+ Onko joukkue organisoitunut — prassaa
4.Ennakoi tilanteenvaihto

- Mieti jo puolustettaessa / tarjoa 1.syottosuunta
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IKARKIPELAAJA O — Prassi paIIolllseen l

B 9 karkipelaaja puolustamlnen PALLOLLISEN PUOLUSTAMINEN mp4

Karklpelaaj

L “‘m 0-0/ Ll '
- ¥ 0448 Al — . —r 7 \.n Sk

7

”
"
!

O

3.Karkipelaajan pallollinen puolustaminen
- Onko joukkue organisoitunut — prassaa
4.Ennakoi tilanteenvaihto

- Mieti jo puolustettaessa / tarjoa }ﬁyﬁttﬁsuunta
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- Lgbdﬁ? yhdessa / k|erra e i

- Kun pelataa ohl\karjet per L iIrkipelaaje 1 pallo /‘ aminen
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