[image: image1.png]


2. Tavoitteet vuodelle 2014 GrIFK-P06 
Tavoitteita vuodelle 2014
Otetaan Seuran valmennuslinja käyttöön ja noudatetaan sitä.
Budjetti, 350 euroa/pelaaja. Taitokoulu seuran määrittämällä tavalla.
Tehdään pelisäännöt. Varainhankintaan tarvitaan vastuuhenkilö.
Piirisarja sarjatasot ja taitokisat: 

· Espoon liiga P06-sarjassa vähintään 4 joukkuetta: PSG, Lyon, Marseille, Bordeaux. Kolme joukkuetta P06 tasolla I ja yksi joukkue tasolla II. 

· Espoon liigassa vähintään yksi joukkue pelaa myös P05-sarjassa I-tasolla (France). Lisäksi pohditaan toisen joukkueen pelaamista P05-sarjassa II-tasolla. 

· Vaihtopenkillä vain muutama pelaaja/peli
· Taitokoululaiset pelaavat lisäksi taitokoulun sarjoissa seuran määrittelemällä tavalla.

· Koko ikäluokka osallistuu taitokisoihin (tavoite 90 % pelaajista osallistuu ja saa tulokset) ja taitavuutta koskevien tavoitteiden asettaminen minimissään 5 kultaa, 5 hopeaa ja 5–10 pronssia ja lopuille tulos. Jokainen parantaa taitavuuttaan ja pisteitään taitokisoissa kauden aikana.
Teemat ja niiden sisällä teemaa tukevat harjoitukset, päätavoitteet
· Noudatetaan GrIFK:n uutta valmennuslinjaa.

· Noudatetaan 6 viikon teemoja, Mikäli seura määrittelee syklit, käynnistetään syklien noudattaminen välittömästi. 
· Ikäluokan harjoituksissa keskiviikkoisin A-Linkillä harjoitellaan uusia asioita ja pelataan pienpelejä, torstaina on 1,5 tunnin pääharjoitus, missä pelataan enemmän ja sunnuntain sisävuorolla hyödynnetään taitoratoja, yksilön fyysistä kehittymistä, rytmiä ym. 

· Yksilötaitojen kehittäminen: taitokisaharjoittelun käynnistäminen

· Yksilöpelaamisesta kohti joukkueena pelaamista
· Suoraviivaisesta yksin kuljettamisesta kohti käännöksiä ja harhautuksia, rytminvaihdoksia ja läpiajoja. Mahdollistetaan taidokkaat yksilösuoritukset, mutta huomioiden kuitenkin joukkueen pelaaminen. Tuetaan luovuutta.
· Suoraviivaisesta läpijyräämisestä kohti syöttöpelaamista ja tilan hyödyntämistä (pois sumpuista ja syöttövarjoista, syvyys ja leveys). Pelattavaksi liikkuminen ja tilanteen vaatima tukeminen. Syöttö ja liike.
· Maalintekoa vahvistetaan pienpeleillä 1vs1 ja 2vs2 sekä laadukkaisiin, koviin ja tarkkoihin vetoihin keskitytään molemmat jalat huomioiden koko ajan. Puskun alkeet. 

· Maalivahtiharjoittelu systemaattisesti mukana koskien koko ikäluokkaa, ei erikoisteta maalivahteja vielä tässä vaiheessa. Pelin avaaminen laitoihin, toppari laskee avaukseen (pelitapa, lyhyet avaukset). Maalivahdista kentälle tukea eri tilanteissa (nousut), sijoittuminen ja pelaajien väliset etäisyydet. 
· 1+4 pelikuvion harjoittelu (timanttikuvio 1-2-1). Oman pelipaikan ymmärtäminen ja pelaaminen eri tilanteissa pelipaikkakohtaisesti. Ei erikoisteta pelaajia, vaan vaihdetaan pelipaikkoja ja seurataan luontaisia taipumuksia. Luodaan pelikäsitys. Pelille annetaan käsitteet syvyys ja leveys, pelaajien väliset etäisyydet, nyrkki auki ja nyrkki kiinni. Syöttö-syöttö-veto (tavoitteellinen toiminta hyökkäyksissä). 

· Tilanteen vaihtuminen hyökkäyksestä puolustukseen: nyrkki auki ja kiinni sekä 3 tärkeintä sekuntia. Puolustuksessa liikutaan pallon mukaan, prässääminen, hidastaminen. 
· Taitokisaharjoitteleminen alkaa: pujottelu, ponnauttelu, syöttöpenkki ja kuljetus+laukaus. Pääpelaamisen harjoittelu alkaa

· Kehonhallintaa, taitoa ja rytmiä harjoitetaan aktiivisesti ( erityisesti sisäharjoituksissa

· Kotiharjoituksia lisätään ja motivoidaan pihapelaamiseen, vanhemmilla tässä iso rooli vielä tässä ikäluokassa. Kilpapelaajilla tulisi olla n. 20h/vko harjoittelua (harkat, pelit, pihapelit, koulupelit ja omatoimiharjoittelut mukaan luettuna).
Pelaajan oman kehitystason ja biologisen iän huomioiminen valmennuksessa, tasoryhmät harjoituksissa ja peleissä 

· Taito 1: Hieman kehittyneemmät pelaajat 25 % ( riittävästi uusia haasteita kehittymiseksi, luodaan mahdollisuuksia.
· Taito1-taso on kilpailuhenkinen ja pelaajilta vaaditaan enemmän.

· Taito1-taso tarkoittaa lähinnä seuran taitokoulussa pelaavia, enintään n. 14 pelaajaa. Taito 1 pelaajat pelaavat myös P05-sarjassa. 
· Taito 2: Kehittymisvaiheessa olevat pelaajat 25 % ( riittävästi kehittymistä tukevaa harjoitusta, luodaan edellytyksiä.
· Taito 2-taso on kilpailuhenkinen ja pelaajat liikkuvat taito 1-tasolle kokeilemaan ja haaste 1-tasolle tukemaan pelaamista

· Haaste 1: Kipinän saaneet pelaajat 25 %, ( luodaan kehitysympäristö kehittymiselle eteenpäin
· Haaste 1 pelaajat liikkuvat sekä taito-tasolle kokeilemaan että haaste 2 tasolle tukemaan pelaamista. 
· Haaste 2: Hieman enemmän ohjaamista, tukemista ja motivointia tarvitsevat pelaajat 25 % (  tuetaan yksilötasolla kipinän syttymiseen ja jalkapallon pelaamiseen. 

· Haaste 2-tasolla saa rauhassa kokeilla ja harrastaa, mutta tehdään sekin ”kunnolla” jalkapalloa harjoitellen ja liikunnallisuuteen jalkapallon kautta tähdäten.

· Haaste 2-tasolta on väylä auki aina tasolle 1 asti! Edetään vaiheittain.
· Käytetään peleihin ilmoittautumisissa ym. pelaajien jakoa näihin noin neljään tasoon.

Pelaajan kehittymisen seurannasta systemaattista, mutta ei liian kilpailuhenkistä
· Huomioidaan lapsen biologinen ikä, ei odoteta tasapäistä ikäluokkaa ja siihen ei edes pyritä.

· Systemaattinen seuranta mahdollistaa myös vertailun ikäluokkien aiempiin tuloksiin.

· Kehittyminen omalla tasolla tärkeää, ei vertailu muihin pelaajiin, koskee myös vanhempia!

· Seuranta kertoo myös valmennuksen laadusta, mitä tehdään oikein vai tehdäänkö?

· Helpottaa myös joukkueiden jakamista sarjoihin ja turnauksiin.
Peli-ilon ylläpitäminen 

· Kannustetaan kotiharjoitteluun ja pihapelaamiseen, annetaan ohjelmia ja järjestetään mahdollisuuksia (mm. Smedsin pelivuoro torstaisin kaudella 2013)
· Pelaajat eivät lopeta tai vaihda seuraa (toki muuttaminen on hyvä syy)

· Joukkueen johto jatkaa toimintaa joukkueen johtamista edelleen kehittäen ja riittävät resurssit määrittäen

· Valmentajat jatkavat toimintaa ja uusia valmentajia sekä apuvalmentajia koulutetaan. 

· Käytetään nimenhuuto.com-palvelua, jotta voidaan huomioida osallistumiset harjoituksiin (määrät) ja peleihin (kokoonpanot)
Toimenpiteet 2014: Harjoitukset, pelit ja turnaukset

· Harjoitukset: Granin tekonurmella, A-linkillä, Kasavuoressa ja tarvittaessa osin Saharassa ja Smedsin kentällä. Tilaa tarvitaan riittävästi, vähintään puoli kenttää ikäluokalle (n 50 pelaajaa)! Harjoituksia 3krt/vko, mutta lisäksi innostetaan osallistumaan seuran järjestämiin jalkapallokouluihin ja leireille. Taitokoululla lisäksi omia harjoituksia (2–3 krt/vko) ja valmennusleirejä yms. seuran määrittämällä tavalla. Harjoittelussa noudatetaan Granin uutta valmennuslinjaa. 

· Pelit: Espoonliiga. Osallistuminen P06 vähintään neljällä joukkueella ja vähintään yksi joukkue myös P05-sarjassa. Talvella talvisarjoihin (esim. A-linksarjat). Harjoituspelit myös Espoonliigan ulkopuolelle (esim. TUPS, HJK ym.)
· Turnaukset: Hesa-Cup, Karuselliturnaus. Lisäksi 4-5 muuta turnausta kesäkaudelle, mm. MYPA, VJS, Kyif, Käpa, jne. Lisäksi kutsuturnaukset eri tasoilla (HJK, Kasiysi ym.). Vähintään yhdessä turnauksessa sekoitetuilla joukkueilla.
· Harjoitusleirit: Ensimmäinen yön yli kestävä harjoitusleiri: Pääkaupunkiseudulla, Eerikkilä, Pajulahti, Vierumäki tms.

· Toiminnan kuvaus: pidetään huolta, että tavoitteet toteutuvat (katso edeltä tavoitteet)
· Seuran valmennuslinjan mukaisesti TEEMAT, á 6vkoa Jokaista teemaa harjoitetaan kaksi kertaa koko kauden aikana (yhteensä 8 teemaa mahdollista toteuttaa):
· Teemat käydään valmentajien kanssa läpi.

· Teemoissa pyritään luomaan yksi keskeinen harjoituskokonaisuus, minkä ympärille harjoitusvariaatiot rakentuvat. Helpottaa pelaajien kehittymistä, kun tuttuja elementtejä mukana sekä helpottaa apuvalmentajien hyödyntämistä harjoituksissa. 

· 1) Kuljettaminen, käännökset ja harhautus, erikoistilanteet 

· 2) Syöttö ja 1. kosketus, puolustus (nyrkki kiinni), erikoistilanteet

· 3) Hyökkäyspeli (nyrkki auki), maalinteko ja maalivahdin toiminta, erikoistilanteet

· 4) Taitavuuden harjoittaminen ja taitokisoihin valmistautuminen, ml. rytmi ja mahdollisesti juoksuharjoitukset

· Jokaiseen teemaan pyritään ottamaan elementeiksi leikinomainen testaaminen sekä lopussa kokonaan pelinomainen harjoittelu 

· idealla: pelaa(pysäytä(auta(pelaa
· Harjoituksissa mukana riittävästi seuraavia elementtejä (nelikenttä jokaisessa teemassa):

	Taito
	Taitavuus

	Pelikäsitys
	Henkinen valmennus


· Pelaajilla syttyy seuraavat lamput oikeassa tilanteessa oikealla ja tilanteen vaatimalla tavalla: 

· havainto ( analyysi ( päätös ( suoritus

· Harjoitettavat ominaisuudet ovat: perusliikkeet, taitavuustekijät, liikkuvuus, kestävyys, voima ja nopeus. Herkkyyskausi on perusliikkeissä ja taitavuustekijöissä!! 

· Riittävä määrä harjoitusotteluita sarjojen ja turnausten lisäksi

· Pohditaan ikäkauteen sopivia uusia mahdollisuuksia mm. juoksuvalmennuksen järjestämistä
