Pelisäännöt

Ehdotus pelisäännöistä:

Pelaajien säännöt: 
1.Kuuntelen ja noudatan valmentajan ohjeita. En puhu valmentajalle tai kaverille rumasti. Annan työrauhan myös muille. 
2.Yritän aina parhaani harjoituksissa ja peleissä. 
3.Harjoittelen omalla ajallani ja teen jalkapallon kotiläksyt. Ymmärrän, että hyväksi kehittyminen vaatii paljon aikaa ja työtä. Osallistun taitokisoihin. 
4.Kohtelen joukkuetovereitani reilusti. En kiusaa, hauku tai syytä toisia enkä naura toisten virheille vaan kannustan kaikkia. 
5.Pidän huolta omista varusteistani. 
6. Ilmoittaudun Nimenhuudossa ajoissa kaikkiin tapahtumiin IN/OUT annettuihin määräaikoihin mennessä. 
7. Tulen ajoissa treeneihin. 
8. Ensisijaisesti osallistun aina joukkueen omiin harjoituksiin – taitokoulu on lisänä harjoitteluun. 
9. Kun treenaan tai pelaan, jätän karkit ja muut herkut väliin. Herkuttelen vasta pelien ja turnausten jälkeen. 
10.Treeneissä ja peleissä pidän hiukset kiinni ja jätän korut ja hiuspinnit pois. 
11. Peleissä taistelen, mutta olen reilu ja ystävällinen myös vastajoukkueelle.

Vanhempien säännöt:

1. Huolehdin lapseni monipuolisesta liikunnasta, levosta ja ruokavaliosta. 
2. Innostan lastani harjoittelemaan säännöllisesti jalkapalloa ja muuta liikuntaa omalla ajalla. Terveydellisestä näkökulmasta katsottuna lapsi tarvitsee vähintään kaksi tuntia aktiivista liikuntaa joka päivä. Tavoitteellista kilpaurheilua harrastavan tulisi liikkua kolmisen tuntia päivässä eli noin 20 tuntia viikossa. Määrää tarvitaan, koska erilaisten taitojen oppiminen vaatii kymmeniä tuhansia toistoja. Oleellista on myös monipuolisuus. 
3. En painosta lastani menestymään vaan kannustan kehittymään. 
4. En tupakoi tai esiinny päihteiden alaisina harjoitus- tai pelialueen läheisyydessä. 
5.Käyttäydyn positiivisesti ja hyvää urheiluhenkeä noudattaen. En käytä rumaa tai asiatonta kieltä. 
6. En huuda neuvoja kentän laidalta pelaajille vaan kannustan pelaajiamme kuin vastustajiammekin. 
7. Huolehdin siitä, että lapseni on ajoissa paikalla oikeat varusteet päällä, terveenä ja levänneenä. 
8. Sitoudun olemaan mukana joukkueen toiminnassa, mm. tapahtumien järjestelyissä. 
9. Annan vastuun ja työrauhan harjoituksista, niiden suunnittelusta, peluuttamisista ym. valmentajille. 
10. Jos mieltäni askarruttaa joku joukkueen toimintaan liittyvä asia, kerron siitä valmentajille tai joukkueen johdolle.

Valmentajien ja joukkueenjohdon säännöt:

1.Teen tasapuolisesti työtä sen eteen, että jokainen pelaaja kehittyy ja kasvaa jalkapalloilijana, urheilijana, joukkueen jäsenenä ja ihmisenä. Haluan kasvattaa sekä hyviä pelaajia että myös hyviä ihmisiä! 
2.Jokainen lapsi on minulle yhtä tärkeä joukkueen jäsen. Uskon jokaisen pelaajan mahdollisuuksiin kehittyä ja ymmärrän, että lapset kypsyvät eri tahtiin. 
3. Puhun lapsille kannustavasti ja rohkaisevasti, vaikka vaadin kovaakin tekemistä. 
4.Tavoitteenani on iloinen ja taitava joukkue, jossa toimiminen on hauskaa ja innostavaa kaikille lapsille ja aikuisille. 
5.Kannustan lapsia aktiiviseen harjoitteluun omalla ajalla ja osallistumaan taitokisoihin. 
6.Peluutan lapsia tasapuolisesti. 
7.Kannustan lapsia harrastamaan myös muita lajeja. Kilpajoukkueessa pelaaville jalkapallo ei kuitenkaan voi olla sivuharrastus. 
8.Näytän hyvää esimerkkiä urheilullisen käytöksen ja pukeutumisen suhteen. En kiroile. 
9.Kehitän jatkuvasti omaa osaamistani. 
10.Keskustelen aktiivisesti vanhempien kanssa koko joukkueen ja hänen lapsensa kehittymisestä. 
11.Valitsemme pelaajat yhdessä valmennuspäällikön kanssa taitokoulutoimintaan taitotason ja motivaation perusteella. 

